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كه بسته بندي كه بسته بندي كه بسته بندي كه بسته بندي را را را را محصولاتي محصولاتي محصولاتي محصولاتي 8888
....كمتر بخريدكمتر بخريدكمتر بخريدكمتر بخريدارند ارند ارند ارند هاي زيادي دهاي زيادي دهاي زيادي دهاي زيادي د

 را  را  را  را هاهاهاهابسته بندي بسته بندي بسته بندي بسته بندي يعات يعات يعات يعات ضاضاضاضا درصد از  درصد از  درصد از  درصد از 10101010اگر اگر اگر اگر 
 كيلوگرم  كيلوگرم  كيلوگرم  كيلوگرم 500500500500كم كنيد مي توانيد حدود كم كنيد مي توانيد حدود كم كنيد مي توانيد حدود كم كنيد مي توانيد حدود 

. كمتري توليد كنيد كمتري توليد كنيد كمتري توليد كنيد كمتري توليد كنيددي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربن

جهيزات جهيزات جهيزات جهيزات تتتتترموستات ترموستات ترموستات ترموستات 9999
....را تنظيم كنيدرا تنظيم كنيدرا تنظيم كنيدرا تنظيم كنيدتهويه تهويه تهويه تهويه 

 كردن  كردن  كردن  كردن يادياديادياد ز ز ز ز////كمكمكمكم درجه درجه درجه درجه2222ططططفقفقفقفق
//// در زمستان در زمستان در زمستان در زمستانرموستاترموستاترموستاترموستاتتتتتدماي دماي دماي دماي 

ابستان سبب مي شود تا حدود ابستان سبب مي شود تا حدود ابستان سبب مي شود تا حدود ابستان سبب مي شود تا حدود تتتت
كربنكربنكربنكربندي اكسيد دي اكسيد دي اكسيد دي اكسيد  كيلوگرم  كيلوگرم  كيلوگرم  كيلوگرم 900900900900

....توليد شودتوليد شودتوليد شودتوليد شودكمتريكمتريكمتريكمتري

دستگاههاي الكترونيكي خود را دستگاههاي الكترونيكي خود را دستگاههاي الكترونيكي خود را دستگاههاي الكترونيكي خود را 7777
....خاموش كنيدخاموش كنيدخاموش كنيدخاموش كنيد

فقط با خاموش كردن تلويزيون، پخش كننده هاي فقط با خاموش كردن تلويزيون، پخش كننده هاي فقط با خاموش كردن تلويزيون، پخش كننده هاي فقط با خاموش كردن تلويزيون، پخش كننده هاي 
فيلم و كامپيوترهاي تان زمانيكه از آنها استفاده فيلم و كامپيوترهاي تان زمانيكه از آنها استفاده فيلم و كامپيوترهاي تان زمانيكه از آنها استفاده فيلم و كامپيوترهاي تان زمانيكه از آنها استفاده 

دي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربندر توليد در توليد در توليد در توليد نمي كنيد مي توانيد نمي كنيد مي توانيد نمي كنيد مي توانيد نمي كنيد مي توانيد 
....صرفه جويي كنيدصرفه جويي كنيدصرفه جويي كنيدصرفه جويي كنيد كيلوگرم  كيلوگرم  كيلوگرم  كيلوگرم 1000100010001000

 . . . .بيشتر بازيافت كنيدبيشتر بازيافت كنيدبيشتر بازيافت كنيدبيشتر بازيافت كنيد6666

دي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربن كيلوگرم  كيلوگرم  كيلوگرم  كيلوگرم 1010101000000000
با بازيافت فقط نصف زباله با بازيافت فقط نصف زباله با بازيافت فقط نصف زباله با بازيافت فقط نصف زباله كمتري كمتري كمتري كمتري 

. . . . توليد مي كنيدتوليد مي كنيدتوليد مي كنيدتوليد مي كنيدهاي خانه تان هاي خانه تان هاي خانه تان هاي خانه تان 

 . . . .كمتر رانندگي كنيدكمتر رانندگي كنيدكمتر رانندگي كنيدكمتر رانندگي كنيد5555
وسايل وسايل وسايل وسايل يا يا يا يا پياده روي كنيد، از دوچرخه پياده روي كنيد، از دوچرخه پياده روي كنيد، از دوچرخه پياده روي كنيد، از دوچرخه 

. . . . عمومي استفاده كنيدعمومي استفاده كنيدعمومي استفاده كنيدعمومي استفاده كنيدقل قل قل قل حمل و نحمل و نحمل و نحمل و ن
ه ازاي هر كيلومتري كه رانندگي ه ازاي هر كيلومتري كه رانندگي ه ازاي هر كيلومتري كه رانندگي ه ازاي هر كيلومتري كه رانندگي بببب

دي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربن گرم  گرم  گرم  گرم 300300300300نمي كنيد نمي كنيد نمي كنيد نمي كنيد 
....كمتري توليد مي كنيدكمتري توليد مي كنيدكمتري توليد مي كنيدكمتري توليد مي كنيد

.... را چك كنيد را چك كنيد را چك كنيد را چك كنيدتانتانتانتانلاستيك ماشين لاستيك ماشين لاستيك ماشين لاستيك ماشين 1111
از از از از ررررمتمتمتمتوووويليليليل در هر ك در هر ك در هر ك در هر كرصدرصدرصدرصددددد2222حدود حدود حدود حدود تنظيم باد لاستيك تنظيم باد لاستيك تنظيم باد لاستيك تنظيم باد لاستيك 

....ددددههههددددمي مي مي مي ششششكاهكاهكاهكاهي را ي را ي را ي را اضافاضافاضافاضافسوخت سوخت سوخت سوخت مصرف مصرف مصرف مصرف 
به ازاي هر يك ليتر گازوييل كمتر كه مصرف كنيد به ازاي هر يك ليتر گازوييل كمتر كه مصرف كنيد به ازاي هر يك ليتر گازوييل كمتر كه مصرف كنيد به ازاي هر يك ليتر گازوييل كمتر كه مصرف كنيد 

 كمتري توليد  كمتري توليد  كمتري توليد  كمتري توليد دي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربن كيلوگرم  كيلوگرم  كيلوگرم  كيلوگرم 2,52,52,52,5حدود حدود حدود حدود 
....مي كنيدمي كنيدمي كنيدمي كنيد

....يك درخت بكاريديك درخت بكاريديك درخت بكاريديك درخت بكاريد3333

در در در در تواند تواند تواند تواند يك درخت به تنهايي يك درخت به تنهايي يك درخت به تنهايي يك درخت به تنهايي 
 كيلوگرم  كيلوگرم  كيلوگرم  كيلوگرم 400400400400حدود حدود حدود حدود طول عمر خود طول عمر خود طول عمر خود طول عمر خود 

....جذب كندجذب كندجذب كندجذب كند را  را  را  را دي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربن

 . . . .آب گرم كمتري مصرف كنيدآب گرم كمتري مصرف كنيدآب گرم كمتري مصرف كنيدآب گرم كمتري مصرف كنيد4444
. . . . انرژي زيادي مصرف مي شودانرژي زيادي مصرف مي شودانرژي زيادي مصرف مي شودانرژي زيادي مصرف مي شودبراي گرم كردن آب براي گرم كردن آب براي گرم كردن آب براي گرم كردن آب 

 آب گرم كمتري  آب گرم كمتري  آب گرم كمتري  آب گرم كمتري ،،،،با استفاده از سرشيرهاي مخصوصبا استفاده از سرشيرهاي مخصوصبا استفاده از سرشيرهاي مخصوصبا استفاده از سرشيرهاي مخصوص
 كيلوگرم دي اكسيد  كيلوگرم دي اكسيد  كيلوگرم دي اكسيد  كيلوگرم دي اكسيد 160160160160با اين كار حدود با اين كار حدود با اين كار حدود با اين كار حدود . . . . مصرف كنيدمصرف كنيدمصرف كنيدمصرف كنيد

. . . . كربن توليد مي كنيدكربن توليد مي كنيدكربن توليد مي كنيدكربن توليد مي كنيد
220220220220اگر لباسهايتان را در آب سرد بشوييد حدود اگر لباسهايتان را در آب سرد بشوييد حدود اگر لباسهايتان را در آب سرد بشوييد حدود اگر لباسهايتان را در آب سرد بشوييد حدود 

. . . .  كمتر توليد مي شود كمتر توليد مي شود كمتر توليد مي شود كمتر توليد مي شوددي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربنكيلوگرم كيلوگرم كيلوگرم كيلوگرم 

....يك لامپ را تعويض كنيديك لامپ را تعويض كنيديك لامپ را تعويض كنيديك لامپ را تعويض كنيد2222

با عوض كردن يك لامپ معمولي با عوض كردن يك لامپ معمولي با عوض كردن يك لامپ معمولي با عوض كردن يك لامپ معمولي 
70707070حدود حدود حدود حدود با يك لامپ كم مصرف با يك لامپ كم مصرف با يك لامپ كم مصرف با يك لامپ كم مصرف 

كمتري كمتري كمتري كمتري دي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربنكيلوگرم كيلوگرم كيلوگرم كيلوگرم 
....توليد مي شودتوليد مي شودتوليد مي شودتوليد مي شود

....اين مطالب را پخش كنيداين مطالب را پخش كنيداين مطالب را پخش كنيداين مطالب را پخش كنيد10101010
سترش اين اطلاعات بين افرادي كه مي سترش اين اطلاعات بين افرادي كه مي سترش اين اطلاعات بين افرادي كه مي سترش اين اطلاعات بين افرادي كه مي گگگگبا با با با 

دي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربندي اكسيد كربنشناسيد سبب كاهش توليد شناسيد سبب كاهش توليد شناسيد سبب كاهش توليد شناسيد سبب كاهش توليد 
....شويدشويدشويدشويد

مينبراي زكار ساده 10
 تلخحقيفت زمين؛ يك گرم شدن


