
مثل عبور يك اسكي ( با افزايش فشار روي سطح) بخود يا مصنوعي بصورت خود( بهمن◄
 .ايجاد ميشود) در اثرگرما يا باران ″مثلا( ويا كاهش استحكام لايه هاي برف) باز
 ) : خيس يا خشك( انواع بهمن◄

 قالبي               بهمن پودري                                      بهمن 
 . شود را سبب ميقالبي بهمن ،ست يك لايه برف بهم پيوسته روي يك لايه برف ضعيفشك◄

وده  غير يكپارچه اي از برف است كه بعد از حركت در شيب علامتي شبيه ت بهمن پودري،◄
 .دطحي را حركت مي ده بيشتر برف س،اين شكل از بهمن. ايجاد مي نمايد را 8به 

 قدرت بهار لايه هاي برففصل در طول ◄
-خود را  در اثر ذوب تدريجي از دست مي

. آورنددهند و بهمن هاي خيس را پديد مي
اگربعد از يك شب بدون بارش سطح برف 
يخ زده باشد، در ساعات بعد از ظهر روز 

 . ، بيشترين خطر سقوط بهمن وجود داردبعد
براي بهمن  °30-°٤٥بين: شيب بحراني ◄

 هاي خشك و كمتر از اين براي 
 هاي خيسنبهم
 ! بعد از يك دوره بارش برف، خطرناكترين زمان استروز آفتابي اولين◄

 
 
 
 
 
 

 
 .، خطر سقوط بهمن بيشتر از شيبهاي مقعر استشيبهاي محدبدر ◄

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 شرايط 
 عوامل انساني زمين )  برف-آب و  هوا ( 

 برنامه ريزي
 صعود

با زمانبندي و در نظر◄
گرفتن تغييرات 

 !سفركنيد

  پيش بيني هوا●
  بولتن هاي بهمن منطقه●
  اطلاعات تكميلي از منطقه●

   نقشه●
   عكس●

  مسيرهاي كليدي●
  شيبهاتخمين زاويه ●

  زمان بندي●

  اعضاي تيم●
  تعداد نفرات●
  آمادگي فني●
  آمادگي جسمي●

  مسووليتها●

 تشخيص
 خطرات
 منطقه اي

نتخاب صحيح مسيرا◄

  ميزان بارش برف تازه●
  علائم خطر●

  باد و برف باد آورده●
  دما●

  تغييرات آب و هوايي●
  شرايط سطح برف●

  وضوح ديد●

  صحت تشخيص●
  تندي شيب●

 ظاهر منطقه
  توپوگرافي●
  فاصله از گرده ها●

  جنگل●
  عوارض مسير●

 

  شخصيت نفرات●
  كنترل تجهيزات●
 حضور تيمهاي ديگر●
  كنترل مستمر نفرات●

  زمان بندي●

 شخيصت
 شيبهاي خاص
و مسيرهاي 

 كليدي

  عمق بحراني برف تازه●
  جنس برف●

  برف جمع شده توسط باد●
  تابش خورشيد و دما●

  وضوح ديد●
 سابقه اسكي و صعودهاي اخير ●

 در منطقه

 تندي و شكل شيب ●
فاصله از ( موقعيت ●

 )گرده ها
 صخره هاي منفرد ●

 ارتفاع ●
خطر سقوط و دفن  ●

 شدن
 ازگشتامكان ب ●

تناسب جسمي و  ●
 روحي

 آمادگي فني ●
 تعداد نفرات ●

 انظباط ●
 رهبري ●

 
 :شرايط
 باد ملايم، دما در حدود صفر درجه، سطوح نا هموار و مستحكم برف كهنه :شرايط مساعد☺

 .اندشده) اسكي(، شيبهايي كه صعود 
، سطوح )-10 تا  -5(، دما پايين)<Km/h50(ميزان زياد بارش، باد شديد: شرايط نامساعد/

 .اندنشده) اسكي(صاف برف كهنه، شيبهايي كه هنوز صعود
 :عمق بحراني برف◄

cm20-10 :در شرايط نا مساعد 
cm30-20 :مساعد″در شرايط نسبتا  
cm50-30:در شرايط مساعد  
 اند، ترك و شكست برفهايي كه در دوردست ريخته بهمن:علائم خطر◄
هاي آيا لايه. كامل ميشود) مثل تست ستوني( ست ميداني با يك ت″شناخت خطر معمولا◄

 اند؟ناپايداري از برف روي هم قرار گرفته

 يك سيكل گرم و سرد شدن همچنيندهد، هواي سرد خطر بهمن را كاهش مي :دما ◄
گرم شدن . اثر پايداركننده بهتري دارد) حداقل بعد از چند روز(تكراري در دراز مدت
 . شودهاي  برف را موجب مي نور خورشيد، نيز ناپايداري لايهناگهاني هوا و تابش

 :زمين
 : شيب به دو روش مثلثي و پاندوليتخمين زاويه ◄

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .افتدها اتفاق ميگير و زير گردهاكثر حوادث در شيبهاي تند سايه◄
 .مسيرهاي تپه ماهوري امن تر هستند◄
 !كنند نمي جلوگيريقالبيهاي جنگلهاي تنك از بهمن◄
ها يالها و گرده. شوند و خطرناكنداز برف بادآورده پر مي ″ها  عموماها و كاسه دره◄

 .هميشه امن تر هستند
 :عوامل انساني

  ما رخ ميدهند، نه غير قابل تشخيص  عملكرد غلط وقضاوت بسياري از حوادث بدليل  ◄
 !بودن خطر

لكرد، فرايندهايي هستند كه به شدت  مشاهده، درك، قضاوت صحيح، تصميم گيري و عم◄
 :به اين مثالها دقت كنيد.تحت تاثير عوامل اجتماعي و احساسي هستند

 ببينيم و خواهيمميبينيم كه آنچه را مي ″معمولا: انديشي خواسته–مشاهدات احساسي غلط ●
 .كنيماطلاعات را متناسب با هدفمان فيلتر مي

همه چيز تحت كنترل ... تا الان كه همه چيز خوب بوده...":  اطمينان زيادي–تقويت مثبت ●
 "...افتدحوادث فقط براي ديگران اتفاق مي... است
 تمايل گروهها براي ريسك بيشتر؛ رقابت بين اعضاي گروه و نيز بين گروهها؛ : گروه●
ضعف ارتباط بين اعضاي گروه براي حفظ فاصله يا هماهنگي مسير فرود؛ آيا همه، ●

 توانيم به اعضاي تيم اعتماد كنيم؟اند؟ چقدر ميدستورات را فهميده
 .حس خوب را نيز مدام با مشاهدات جديد كنترل كنيد! هميشه يك حس بد را جدي بگيريد●

 .شوندفاني نيز صداها بخوبي شنيده نميدر هواي طو. شوددر مه زمين بخوبي ديده نمي●
 

 3x3روش :   سقوط بهمنبررسي عوامل موثر بر

 !قالبيخطر بهمن = باد + برف تازه 

 تجمع برف تازه در يك شيب
!ك استتوسط باد بسيار خطرنا

 :شودخطر بهمن در اين مواقع تشديد مي
  برف تازه همراه با وزش  باد /
  افزايش سريع دما/
  ضعف لايه هاي زيرين برف/



 :نجات از بهمن
 :اگر گرفتار بهمن شديد

 .د و توجه گروه را بخود جلب كنيد فرياد بكشي◄
 .را از خود جدا كنيد) …كوله پشتي، باتوم، كلنگ،(  همه تجهيزات ◄
 . سعي كنيد مانند يك شناگر خود را روي برف نگهداريد و به عمق فرو نرويد◄
 .هاي بهمن بكشانيدمقدور است، خود را به سمت كناره اگر ◄
 .سعي كنيد تكيه گاه هاي بين مسير مانند درختان يا سنگ ها را بگيريد◄
 . دهانتان را بسته نگهداريد◄
 .عوارض جلوگيري نماييد  درختان و ساير، برخورد با سنگ ها تا ازر را به خاطر بياوريدمسي◄

 .ش كنيد قبل از توقف كامل  به سطح بهمن بياييدزمانيكه سرعت بهمن كم شد، تلا◄
زانوها را به سمت سينه خم و سعي كنيد يكي  از دستانتان را در مقابل صورتتان قرار دهيد ◄

 .تا فضاي بيشتري باري تنفس در اختيار داشته باشيدكنيد 
 .سعي كنيد دست ديگرتان را به طرف  سطح بهمن بالا ببريد◄
 .كنيد خودتان را تكان دهيد و به بالاي برف بكشيد سعي ،اگر ممكن بود◄

 . دست يا پاي خود را از برف بيرون بزنيد تا ديده شويد،توانيد اگر مي◄
 .اگر صداي امدادگران را شنيديد با سوت و يا فرياد آنها را متوجه نماييد◄
 .به تنفس خود نظم دهيد و انرژي خود را ذخيره كنيد. آرام باشيد◄

 
 : بهمن روي ديگران بوديدسقوط اگر شاهد

 15اولين شما تنها كساني هستيد كه مي توانيد در . زمان را براي آوردن كمك هدر ندهيد ◄
 به قرباني كمك كنيدبعد از وقوع بهمن دقيقه حياتي 

 . آخرين نقطه رويت فرد را شناسايي كنيد◄
 .دياب مجهز هستيد، آن را در حالت گيرنده قرار دهي اگر به زنده◄
 . متر شروع به جستجو كنيد20-40  به عرضآخرين نقطه رويت فرد، از ◄
 . و نماييدجستجبهمن سند اگر به زنده ياب مجهز نيستيد، از انتهاي محل توقف بهمن با ◄
 .كنيدحتي از چشم و گوش خود براي يافتن قربانيان استفاده ◄
 !  بسيار حياتي استزمان◄

 :تجهيزات مورد نياز
چاقو ، كمك هاي اوليه، كيسه بيواك، كلنگ، زنده ياب، طنابچه و طناب، اره برف،  بيل برف
 ، سند بهمن، كوله مناسب، چند كاره

 
 :هاي ايمنيتوصيه

  برنامه ريزي با اطلاع از وضعيت آب وهوا و شرايط بهمن◄
  آگاه كردن ديگران از مسير صعود خود◄
 بندياني و زمان توجه دائم به هوا، برف، زمين، عوامل انس◄
  توجه به تغييرات دمايي در طول روز و اثرات تابش خورشيد◄
 . از مسيرهاي پرشيب كه سنگهاي بزرگ منفرد از آنها بيرون زده اجتناب كنيد◄
 . از تندترين قسمت شيبها اجتناب كنيد◄
 : بوديم گير يك مسير بهمنعبور از اگر مجبور به ◄

 .ن را ببنديدتمام درزهاي ورود برف در لباستا ‐

 .استفاده نماييدزنده ياب از نخ بهمن يا دستگاه هاي  ‐
 .  كند)اسكي (زمان عبور تنها يك نفر در هر ‐
 .نكنيد) اسكي(از بالاي سر هم تيمي هايتان عبور  ‐
 .يك مسير فرار در مواقع اضطراري در نظر داشته باشيد ‐
 .بند هاي كوله هايتان و همچنين باتوم هايتان را باز كنيد ‐
 .در صورت امكان از همان مسير نفرات قبلي استفاده كنيد ‐
 .همواره هم تيمي هايتان را در ديد داشته باشيد ‐
 .به سمت نقاط امن حركت كنيد ‐

 
 

 :منابع
-Caution! Avalanche! , Swiss Federal Institute for Snow and Avalanche Research 
-Avalanche! , Mountain Rescue Association (MRA) 
-Snow Avalanche, US Department of Agriculture (USDA) 
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 !گرفتار شدن در يك بهمن تنها يك بد شانسي نيست
بلكه بهمن ها به دلايل خاص و در زمان و مكان مشخصي   

 .اتفاق مي افتند

 .اندها، خودشان موجب ريزش بهمن شده درصد قربانيان بهمن90


